








Mon fils

Mon fils est né prématuré. Quand il est né, il était tout petit,

il n’avait que 33 semaines. Il est rest¢ a I’hopital dans une
couveuse pendant deux semaines.

Je m’inquiétais pour lui et il me manquait beaucoup. Tous les jours,
il pleurait sans arrét.

Jusqu’a I’age de 14 mois, on allait presque tous les jours chez le
pédiatre qui me réconfortait et me disait qu’il n’y avait rien
d’inquiétant.

Meribe
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Ma liberte

Je veux sortir tranquillement pour discuter et aller chez des
amis. Je ne me sens pas libre a cause de la pandémie. Je ne sais
méme pas aller chez ma soeur. Je suis toujours seule a la mai-
son et ¢ca ne me va pas. J’ai méme peur d’aller au parc car j’ai
peur pour mon mari. II a une maladie chronique et il est
asthmatique. De ce fait, il doit se protéger a cent pour cent.

Mon fils, ma fille et moi, nous faisons tres attention a lui.

Jeveux étre libre comme avant, d’aller dans des mariages ou dans des

restaurants. La, maintenant, tout est fermé et bloqué. Ca ne
m’intéresse pas de faire du shopping ou d’aller au parc; ce n’est pas
une solution et ce n’est pas suffisant pour moi.

Aysedudu



La paix

Je veux la paix partout dans le monde.
Beaucoup de personnes meurent a cause de la guerre.
Je ne veux pas que les personnes meurent a cause des explosions.

Quand je regarde les infos, je vois qu’il y a la guerre en Syrie en
Azerbaidjan aussi en Turquie. Malheureusement, il y ale terrorisme
et je suis triste de cette situation.

Chacun peut étre heureux dans son propre pays en se contentant
de sa propre terre. Je veux que tout le monde vie en paix.

Seker
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Fraternite

Nous sommes tous différents 'un de I'autre. On n’a pas le méme
langage, ni la méme culture, ni la méme religion.

Nous ne nous habillons pas de la méme facon, mais on a le méme
soleil et le méme ciel.




La sérénite

Depuis 12 ans, j’habite en Belgique. Je suis quelquun de calme.
Face aux problémes, je garde le sang-froid et je suis patiente.

Je suis en Belgique depuis des années. Pendant 12 ans, j’ai habité
chez mes beaux-parents. Nous avons toujours vécu en paix.

Maintenant, j’ai déménagé car nous avons acheté une maison.
Et je suis tres heureuse avec ma famille.

Gamze
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Le chemin de ma vie

Dans la vie, 1l y a des hauts et des bas. Apres le déces de mon pere,
je n’avais jamais été aussi triste et autant pleuré. D’ailleurs, je n’ai
plus été heureuse comme avant. J’avais dit adieu a mon enfance, je
me suis sentie seule et abandonnée. Il me réveillait tous les matins
et maintenant, il n’est plus la. Ca me fait tres mal. Maintenant,
mon regard a travers le monde a complétement changé.

Gulchay



Ma famille

Je suis tres attachée a ma famille, mon mari et ma fille.

Ma fille est ma vie. Je I'aime beaucoup. Elle s’appelle Alisa et
est tres attachée a moi.

Elle adore dessiner et chanter.
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La mer et mo1

Jai vécu des moments tres compliqué. J’étais infirmiere, j’al quitté
mon pays a cause de la guerre et j’ai tout laiss¢ derriere moi...

Ma maison, mon travail, mes amis...
(CPétait les meilleurs moments de ma vie...

Pour me libérer de mes souvenirs pénibles et pour ne plus vivre
accrochée au passé, je vais souvent a la mer et c’est la que je
transfere tout mon vécu sur le sable. Les vagues emportent tout
le mal que j’ai en moi.

Hala



Contre la violence faites aux femmes

Les femmes endurent, se sacrifient. Les femmes sont des meéres
et le monde est plus beau avec les femmes. La discrimination
et la maltraitance contre les femmes est une injustice.

Je trouve que dans le monde, les femmes n’ont pas assez de liberté.
Ellessontvictimes de violence etfont face a toutes sortes de difficultés.

De nos jours, il est tres difficile d’étre une femme. Autour de moi, je
connais des femmes qui souflrent de violence depuis des années.
Elles souffrent de difficultés financieres et morales et elles n’ont
jamais eu le droit de parole. Certes, il n’y a pas assez de justice
et d’éducation nécessaire.

De lourdes punitions doivent étre imposées et les crimes tres graves
doivent étre punis.

Sati
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Gulchay
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Hala




Nazlije




— Conseil d’administration de FEZA ——

e :I. : ~
Selma, Marie Anne, Fairouz
Le 2 juin 2021

Santé et bien étre

« C’est par le bien-faire que se crée le bien étre. »

Proverbe Clinous
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Equipe de FEZA

Selda et Selma
Les dessins des participantes présentés au SchaerbeeKWA 2021

Converser avec l’oiseau
Voici un moment de détente, c’est si beau de parler a un oiseau.
Avec son regard naif] il t’écoute sans te couper la parole et ne te

juge pas. Il accepte comme tu es.

Selda
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2 N\
Les veeux de Jacques BREL, 1er janvier 1968

(Europe 1):

«Je vous souhaite des réves a n’en plus finir
et 'envie furieuse d’en réaliser quelques
uns. Je vous souhaite d’aimer ce qu’il faut
aimer et d’oublier ce qu'’il faut oublier. Je
vous souhaite des passions, je vous
souhaite des silences, je vous souhaite des
chants d’oiseaux au réveil et des rires
d’enfants. Je vous souhaite de respecter les
différences des autres, parce que le mérite
et la valeur de chacun sont souvent a
découvrir. Je vous souhaite de résister a
I’enlisement, a l'indifférence et aux vertus
négatives de notre époque. Je vous
souhaite enfin de ne jamais renoncer a la
recherche, a I'aventure, a la vie, a 'amour,
car la vie est une magnifique aventure et nul
de raisonnable ne doit y renoncer sans livrer
une rude bataille. Je vous souhaite surtout
d’étre vous, fier de I'étre et heureux, car le
bonheur est notre destin véritable.

- (
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